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Anmeldung 
Ausbildung zum Kinderyoga-Lehrer*in /  
Kinderyoga Übungsleiter*in | Hamminkeln 2025 
 
Die Anmeldung bitte ausgefüllt per Post an: 
 

Yoga für Kinder und Erwachsene 
Stephanie Haus 
Hammerholz 16 
33649 Bielefeld 
 
Oder per E-Mail an: 
steffihausyoga@aol.com - senden. 
 

Name  

Vorname  

Geburtsdatum  

Straße   

PLZ und Ort  

Telefon   

Mobil  

E-Mailadresse  

 

Abweichende Kontaktdaten und Rechnungsadresse: 
 

Name der 
Einrichtung 

 

Straße  

PLZ und Ort   

Telefon  

E-Mailadresse  

mailto:steffihausyoga@aol.com
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O Modul I (Basiskurs) 
16.05. bis 18.05.2025 
20.06. bis 22.06.2025 

 
 
 
 

Inhalte Modul I 
Kinderyoga – Grundlagen 

 

• Philosophie und Geschichte des Yoga 

• Geeignete Yogahaltungen (Asanas) für  

 Kinder und deren Wirkungen 

• Methoden der Entspannung und Konzentration 

• Stundenaufbau und Entwicklung 

• altersspezifische Ansprache, Methodik und  

 Didaktik, etc. 

• vorbereitende Übungen und Yogaspiele 

• Atem- und Entspannungsübungen 

• Einsatz von Musik und Medien 

• Beispielyogastunden für verschiedene  

 Altersgruppen: U3, Kita, Grundschulalter, Teenies 

• Eltern-Kind-Yoga / Familienyoga /  

 Partnerübungen 

• Konzeption von Kinderyogastunden mit  

 bestimmten Wirkungen 

• Konzeption eines Kinderyogakurses 

• moderierte Vorstelleinheiten der  

 Teilnehmenden 
 

Voraussetzungen: 
Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Eigene Yogaerfahrung wünschenswert. 
 

Für wen ist die Ausbildung? 
Mitarbeitende in Kindertagesstätten, Erzieher*innen, Pädagogen und Pädagoginnen, Tagesmütter und -
väter, Mitarbeitende im offenen Ganztag und allen die mit Kindern arbeiten. 
 

Abschluss und Zertifikat – Modul I 
Nach dem Abschluss der Ausbildung sind Sie in der Lage einen Kinderyogakurs altersgemäß zu planen und 
anzuleiten. Für die Teilnahme an einzelnen Ausbildungsmodulen erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. 
Nach erfolgreicher Teilnahme an allen Modulen erhalten Sie das Zertifikat „Übungsleiter*in für Kinderyoga“ 
bzw. „Kinderyogalehrer*in“, wenn Sie schon Yogalehrer*in sind (Nachweis über eine Ausbildung von mind. 
200 Stunden erforderlich). 
 

Teilnahmegebühr bei Buchung  
Modul I             805,00€ 
Modul I UND Modul II (gemeinsame Buchung)      1450,00€ 
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O  Modul II (Aufbaukurs)  

16.05. bis 18.05.2025 
20.06. bis 22.06.2025 
 
 

2 Ausbildungswochenenden an den oben genannten Terminen mit insgesamt 50 Unterrichtseinheiten. 
 

Inhalte Modul II  
Kinderyoga – Aufbau- und Vertiefung 
Yoga für Kinder mit besonderen Bedürfnissen 

 

• Yoga für Kinder mit besonderen Bedürfnissen (z.B. mit ADHS/ADS, Autismus, Hochsensibilität etc.) 

• Yoga und Kinderyoga-Vertiefung 

• Achtsamkeitsübungen 

• Vertiefung Yoga-Anatomie in Bezug auf Kinder 

• Yoga-Energiesysteme (Chakren, Nadis) 

• Korrekturmöglichkeiten bei Kindern 

• Praktisches Unterrichten sowie Beobachtung 

• Supervision und Austausch 

• Tipps für die eigene Praxis 

• Kinderyogalehrer*in als Beruf: Tipps und Erfahrungsaustausch zur Selbstständigkeit. 
 

Voraussetzungen: 
Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Eigene Yogaerfahrung wünschenswert. 
Erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung Kinderyoga-Lehrer*in /  
Kinderyoga Übungsleiter*in, Modul I. 
 

Für wen ist die Ausbildung? 
Mitarbeitende in Kindertagesstätten, Erzieher*innen, Pädagogen und Pädagoginnen, Therapeuten und 
Therapeutinnen, Tagesmütter und -väter, Mitarbeitende im offenen Ganztag und allen die mit Kindern 
arbeiten. 
 

Abschluss und Zertifikat – Modul II 
Nach dem Abschluss der Ausbildung sind Sie in der Lage einen Kinderyogakurs altersgemäß und unter 
Berücksichtigung besonderer Bedürfnisse zu planen und anzuleiten. 
Für die Teilnahme an einzelnen Ausbildungsmodulen erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Nach 
erfolgreicher Teilnahme an den jeweiligen Modulen erhalten Sie das Zertifikat „Übungsleiter*in für 
Kinderyoga“ bzw. „Kinderyogalehrer*in“, wenn Sie schon Yogalehrer*in sind (Nachweis über eine Ausbildung 
von mind. 200 Stunden erforderlich). 
 

Teilnahmegebühr bei Buchung  
Modul II            805,00€ 
Modul I UND Modul II (gemeinsame Buchung)      1450,00€ 
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Vertraglich / organisatorische Vereinbarungen 
 

Veranstalter 
Yoga für Kinder und Erwachsene 
Stephanie Haus | Hammerholz 16 | 33649 Bielefeld 
E-Mail: steffihausyoga@aol.com 
 

Anmeldung 
Ihre Anmeldung senden Sie per Mail als Scan oder per Post bis zum Anmeldeschluss (14 Werktage vor Beginn) an die 
Veranstalterin. 
Die Teilnahmegebühr beträgt je Modul 805,00€. Bei gemeinsamer Buchung von Module I & II - 1450,00€. Zahlbar nach 
Erhalt der Rechnung. 
 

In der Gebühr enthalten sind Schulungsunterlagen. NICHT im Preis enthalten sind: Verpflegung, Reisekosten und 
Unterkunft. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungsbestätigung. Eine Teilnahme ist nur nach bezahlter 
Rechnung möglich. 
 

Vergabe der Seminarplätze und Rücktritt 
Die Seminarplätze werden nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben. 
Bei einem schriftlichen Rücktritt bis acht Wochen vor der Veranstaltung ist die Erstattung der Teilnahmegebühr 
möglich. Bei einem schriftlichen Rücktritt bis sechs Wochen vor der Veranstaltung wird eine Stornorechnung in Höhe 
von 50% der Kursgebühr erhoben. Anschließend wird die volle Gebühr in Rechnung gestellt. Jedoch kann die 
Anmeldung auf eine andere Person übertragen werden. Die Kontaktdaten sind der Veranstalterin mitzuteilen. 
 

Änderungen / Absage der Veranstaltung 
Die Veranstalterin behält sich vor das Seminar aus gewichtigem Grund, sowie bei Unterschreitung der 
Mindestteilnehmerzahl (weniger als 6) abzusagen. Gezahlte Gebühren werden erstattet. Ein Schadensersatz bleibt 
ausgeschlossen. Die Kursteilnahme ist online oder in Präsenz möglich. Corona bedingt, besteht die Möglichkeit einer 
Online Durchführung. 
 

Veranstaltungsort: 
Die Ausbildung findet in den Räumen von  

YOGA Hamminkeln | Stefanie Legeland 
Provinzialstraße 96 |46499 Hamminkeln 
 

Bei einer Änderung des Veranstaltungsortes wird diese ggf. frühzeitig 
bekannt gegeben. 

Datenschutz 
Eine Datenschutzvereinbarung ist Bestandteil des Vertrages. 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den ausgewählten Ausbildungsmodulen an.  
Die organisatorischen Hinweise nehme ich zur Kenntnis und erkenne diese an. 

 
 
 
____________________________________________                    __________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift                                                                                   ggf. Firmenstempel 
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Einwilligung 
 
Hiermit erteile ich, 
 
___________________________________________________________________________ 
Name, Vorname (ggf. der Eltern, Sorgeberechtigten) 
 
___________________________________________________________________________ 
Straße 
 
___________________________________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
die Einwilligung, dass  
 von mir 
 von meinem Kind 
 
___________________________________________________________________________ 
Name, Vorname (falls abweichend von o.g.) 
 
___________________________________________________________________________ 
Straße (falls abweichend von o.g.) 
 
___________________________________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
Foto/s ohne Namen versehen in digitaler Form im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit von  
 
Stephanie Haus 
Yoga für Kinder und Erwachsene 
Hammerholz 16 
33649 Bielefeld           erstellt und gespeichert werden 
dürfen. 
 
Ich erteile ferner die Einwilligung, dass die 
 
angefertigte/n Foto/s oder Produkte, die im Rahmen des Unterrichts von Stephanie Haus 
entstanden sind (z.B. Bilder, Mandalas u.ä.) im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit in digitaler oder 
gedruckter Form verwendet werden darf/dürfen.  
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Ich bin mit einer Veröffentlichung in folgenden Medien einverstanden: 
 
 Internet – im Rahmen der Internetseite von Stephanie Haus 
 
 Internet – im Rahmen von Sozialen Medien, die durch Stephanie Haus eingestellt werden 
(z.B. Facebook, X (Twitter) usw.)  
 
 Druckerzeugnisse in Form von Werbung und Presseerzeugnisse (z.B. Flyer, Plakaten, 
Zeitungen und ähnlichen Wort- und Bildbeiträgen im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit) 
 
 Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Handynummer dazu genutzt wird um sie 
einer WhatsApp-Gruppe hinzuzufügen um aktuelle Informationen weiter zu geben. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt durch Stephanie Haus nicht. 
 
 
Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt.  
 
Meine Einwilligung kann ich jederzeit für die Zukunft widerrufen. Durch den Widerruf der 
Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 
Datenverarbeitung nicht berührt. 
 
Es kann auch das Löschen der Bilddateien oder Videoaufzeichnungen verlangt werden. Eine 
vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann nicht 
sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert 
haben könnten. Stephanie Haus kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung 
durch Dritte wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender 
Nutzung und Veränderung. 
 
Diese Einwilligung wird ohne Entgelt erteilt. 
 
 
 
__________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift Einwilligende/r 
 



 

Stephanie Haus 
Yoga für Kinder und Erwachsene 

Seite  7 von 7 

 

Datenschutzrechtliche Einwilligung 
in der Verarbeitung personenbezogener Daten 
 
Hiermit erteile ich 
Vorname:  ________________________________________________ 
 
Name:   ________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ________________________________________________ 
 
meine Einwilligung in die Verarbeitung meiner Gesundheitsdaten im Zusammenhang mit 
Angeboten der datenschutzrechlich Verantwortlichen: 
 
Stephanie Haus - Kundalini-Yoga für Kinder und Erwachsene. 
 
Hiermit bestätige ich folgendes: 

◦ Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Verarbeitung meiner Daten zum Zweck 
der Behandlung und zur Teilnahme an den angebotenen Kursen erforderlich ist 

◦ Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Einwilligung die Verarbeitung sensibler 
Daten (Gesundheitsdaten, Personenbezogene Daten) umfasst. 

◦ Die zu sachgerechten Information erforderlichen Angaben habe ich vor der 
Datenerhebung von der verantwortlichen Person mitgeteilt bekommen. 

◦ Meine Einwilligung erfolgt freiwillig. Mir ist bekannt, dass ich nicht verpflichtet 
bin, diese Einwilligung zu erteilen. Erteile ich die Einwilligung nicht, entstehen mir keine 
Nachteile. OHNE Einwilligung kann jedoch grundsätzlich keine Teilnahme an Angeboten 
der Verantwortlichen erfolgen. 

◦ Den Inhalt der abgedruckten Widerrufsbelehrung habe ich vor der Erteilung der 
Einwilligung zur Kenntnis genommen. 

 
 
_______________  , den  ______________  ___________________________ 

Unterschrift der Kursteilnehmer*in 
 
Widerrufsbelehrung 
Diese Einwilligung kann jederzeit und ohne Angabe von Gründen widerrufen werde. Die 
Rechtmäßigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung, wird 
dadurch nicht berührt. Gesetzliche Erlaubnistatbestände bleiben von einem Widerruf der 
Einwilligung unberührt. Im Fall eines Widerrufs ist eine Fortsetzung der Kursteilnahme oder die 
Nutzung von Angeboten der Verantwortlichen grundsätzlich nicht möglich. Die Einwilligung kann 
mündlich oder schriftlich widerrufen werden. Der Widerruf ist an 
 
Stephanie Haus, Hammerholz 16, 33649 Bielefeld 
zu richten.           
 


